Mein Baby und Tch”

Von Geburt bis Krabbelalter
Dienstag 9.45 - 10.45 Uhr

Bei diesem Gruppenangebot liegt der Fokus
bewusst auf Mutter und Kind. Denn geht es
der Mutter gut, hilft das dem Kind. Geht es
dem Baby gut, hilft das der Mutter.

Die Gruppe bietet die Moglichkeit andere
Mutter mit gleichaltrigen Kindern kennen zu
lernen und sich dber die altersspezifischen
Themen auszutauschen.

Bewusstes, gemeinsames Beobachten und
Bestaunen der Babys in ihrer Einzigartigkeit.
Das starkt Mutter und Kind und scharft
nebenbei die eigene Wahrnehmung tber die
Féhigkeiten des Babys.

Individuell  angeleitete,  alters-  und
entwicklungsspezifische Spielchen / Ubungen
fir Mutter und Baby. Sie machen Spal,
fordern das Baby und die Beziehung.
Muttersein ist nicht nur schon. Auch die
Belastungen, Sorgen, Frustrationen, etc. die
daraus resultieren dirfen Platz haben. Die
kleine Gruppengrélie beginstigt dies.

Dieses Gruppenangebot ist kostenlos!

Krabbelalter — 3 Jahre
Donnerstag 9.30 — 11.30 Uhr

In der Gruppe mdéchten wir jedes Kind in
seiner individuellen Entwicklung unter-
stutzen und fordern, indem Raum zur
eigenen Entfaltung, spielerische Aktionen
und kindgerechte Themenbereiche
angeboten werden.

Durch unterschiedliche Materialen werden
das Sprachverstandnis, die kognitiven,
kreativen und motorischen Bereiche des
Kindes unterstiitzt

Im gemeinsamen Tanzen und Spielen wird
das Kind angeregt, seine eigenen
Féhigkeiten zu entdecken.

Die Gesamtentwicklung des Kindes wird
durch  gemeinsame  Bewegungsspiele
gestarkt.

Gemeinsames Essen in der Gruppe. Das
macht  SpaR  und  starkt  den
Gemeinschaftssinn.

In einer positiven Atmosphare, lernen die
Kinder soziale Grundregeln kennen und
anzuwenden.

Fur diese Gruppe wird ein Unkostenbeitrag von 3

€ erhoben.

, Die Sternenkinder

16 Monate — 3 Jahre
Montag 9.30 — 11.30 Uhr

Mit ansprechenden Angeboten, wie Tanz-

und Singspiele, Geburtstagsfeiern, Bastel-

und Kochangebote werden die Kinder

ganzheitlich im

e kognitiven  (Denken,  Konzentration,
Durchhaltevermdgen,...)

e motorischen (Fein- und Grobmotorik)

e sprachlich und

e sozialen Bereich gefordert.

Im angebotenen Monatsplan richten sich

gezielte Angebote nach Alter und Bedirfnis

des Kindes.

Turnen im Kindergarten St. Felicitas. Einmal

im Monat besucht die Gruppe die

Einrichtung. So erhalten wir einen kleinen

Einblick in das Tagesgeschehen des

Kindergartens.

Elterngesprache finden nach Wunsch bei

Hausbesuchen, zum intensiven,

personlichen Austausch, statt.

Fur diese Gruppe wird ein Unkostenbeitrag von 3

€ erhoben.

Der Jugendtreff Doméne Hochberg ist sowohl mit dem Auto, als auch mit dem Bus gut erreichbar. Die Haltestelle befindet sich in unmittelbarer N&he. Parkplétze sind ausreichend
vorhanden.



Das Besondere der Gruppe

e Gruppenleitung durch padagogisches Fach-
personal

e\ernetzung mit weiterem Fachpersonal
(Beratungsstellen, Hebammen, Kinder-
garten, Kinderarzten, ...)

e Der Ablauf der Gruppen basiert auf einem
padagogischen Konzept

e Austauschrunde als fester Bestandteil der
Gruppe

eNeben dem Kontakt zu anderen Eltern
bietet die Gruppenstunde Zeit und Raum
sich intensiv  mit seinem Kind zu
beschaftigen.

e Uber das Gruppenangebot hinaus besteht
die Mdoglichkeit in einem personlichen
Gesprach Fragen rund um Familie und
Erziehung zu besprechen.

e Wir sind eine interkulturelle Gruppe in der
jeder willkommen ist. Die Gruppe bietet eine
gute Mdglichkeit sich in der deutschen
Sprache zu iiben.

e Durch den ritualisierten Ablauf der Gruppe
werden die Kinder sanft und spielerisch auf
Krippe und Kindergarten vorbereitet.

e Mit den Eltern-Kind-Gruppen mdchten wir
einen Ort anbieten, in der sich Eltern und
Kinder wohlfihlen und Gemeinschaft
erleben dirfen.

Ansprechpartner / Anmeldung

Mein Baby und Ich

llona Kolks

(Dipl. Sozialpadagogin, Systemische Paar- und
Familientherapeutin,  Entwicklungspsycholog-
ische Beraterin)

0751/97784409

0176/62158779

ilonakolks@gmx.de

Déie Marienkifer & Sternenkinder

Petra Hockl

(Erzieherin, Sozialpadagogische Beraterin)
0751/7916904

0175/8705416

petra.hoeckl@web.de

Als Gruppenleitung ist uns eine personliche
Atmosphare wichtig. Daher legen wir viel Wert
auf eine moglichst regelméaBige Teilnahme.

Ihr seid zum Schnuppern herzlich willkommen.

Von Geourt bis
55&Me

T %’ end-

Doméne Hoth-
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Kinderschotzbund Ravensburg
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